Автономная некоммерческая организация 

социальной адаптации пожилых «Серебряный возраст»

ОГРН 1107800010889
e-mail: mrc_sv@mail.ru, тел.: (812) 314-21-41
www.silveryears.ru

Уважаемые коллеги!

Автономная некоммерческая организация социальной адаптации пожилых «Серебряный возраст» при поддержке Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга реализует общественно полезную программу «Возраст — здоровью не помеха». 

Цель программы: Повышение качества жизни пожилых граждан Санкт-Петербурга посредством комплексного содействия сохранению и укреплению здоровья, расширения представлений о возможностях поддержания здорового образа жизни с ориентацией на активную жизненную позицию, создание условий для активного, творческого долголетия.
В рамках программы состоятся 10 вебинаров, направленные на повышение квалификации специалистов, работающих со старшим поколением (он-лайн семинаров) с 17 ноября по 10 декабря 2015 г. 
Темы и даты вебинаров:
	№
	ФИО 
	Дата/Время
	Тема

	1.
	Агапова Ольга Владимировна
Филолог, канд. пед. нук, эксперт-консультант в сфере образования, культуры, в социальной сфере; коуч, тренер, специалист в сфере педагогики для старших возрастов (андрагогики), участник множества международных проектов по образованию для пожилых, координатор Балтийской Сети по образованию взрослых, член рабочей группы.
	17 ноября в 12:00
	Особенности пожилого человека в обучении

	
	
	01 декабря в 12:00
	«Я-герагог» или Специалист по работе с пожилыми людьми в сфере образования

	2.
	Розанов Всеволод Анатольевич
Доктор медицинских наук, профессор, Член международных ассоциаций и обществ (IASP, EPA, WPA), эксперт UNICEF, профессор кафедры клинической психологии университета имени И.И.Мечникова.

Иностранный профессор в Центре профилактики психического здоровья при Каролинском университете (Стокгольм), специалист в сфере психического здоровья, лектор, автор курсов по  психогенетике, экологии человека, эпигенетике, ведет образовательный мастер-класс по нейробиологическим основам психического здоровья.
	20 ноября в 12:00
	Между традициями и модернизацией – психо-социальные и экзистенциальные проблемы в современном стареющем обществе

	
	
	23 ноября в 12:00
	Стресс и проблема когнитивного старения

	
	
	27 ноября в 12:00
	Здоровое старение – чему можно научить пожилых людей, используя образование в 3-м возрасте

	
	
	30 ноября в 12:00
	Тренировка мозга – что предлагают современные компьютерные технологии

	
	
	07 декабря в 15:00
	Взгляд в будущее – как будет устроено общество пожилых, и что нужно делать уже сейчас

	 3.
	Солободской Павел Константинович
wingwave-коуч, тренер, спортивный ментальный тренер, EMDR(ДПДГ)-терапевт, автор-разработчик программы «Гимнастика для мозга»
	26 ноября в 12:00
	Развитие и особенности головного мозга пожилого человека

	
	
	03 декабря в 12:00
	Упражнения по поддержанию мозга пожилого человека в рабочем состоянии

	
	
	10 декабря в 12:00
	Продолжение: Упражнения по поддержанию мозга пожилого человека в рабочем состоянии


Для участия в обучение необходимо подать заявку (указав ФИО участника, должность, контактную информацию – e-mail, телефон) до 16 ноября 2015 года по электронной почте: mrc_sv@mail.ru.  В теме письма указать «Регистрация на вебинар»

По итогам обучение всем участникам будут выданы сертификаты.
Дополнительную информацию можно получить: по телефонам: 8 951 662 70 15 Семёнова Наталья Сергеевна, e-mail: mrc_sv@mail.ru, www.silveryears.ru

