	Обоснование проекта:

Проблема благополучия в стране в целом зависит  от стабильности семейных связей, искреннего  духовного  понимания своего предназначения женщины,  знания и умения  вносить  мир в свою семью. Именно  женщина  является  хранительницей очага, она объединяющее звено увеличивающейся семьи. Большинство женщин к сорока годам  обретают  устойчивость  в жизни  и уверенность в себе. Но одновременно  в этот, казалось бы, надёжный и спланированный  взрослый мир  прокрадывается  сомнение, связанное с самооценкой пройденного  жизненного пути, переживаниями отсутствия ожиданий новизны и свежести, спонтанности жизни и возможности что-то в ней изменить. В этом  возрасте женщины начинают ориентироваться на решение  духовных задач, достижение внутреннего  чувства общности с другими  людьми, миром, космосом. А если женщина потеряла работу, то в период кризиса переживания усиливаются.

    Для чего обществу интересоваться  личностными  переживаниями  человека  и помогать  адаптироваться  в возрастных  изменениях?

     Психологи и социологи  доказывают влияние  кризисного состояния женщины на профессиональную  деятельность, качество труда, работоспособность, вплоть до ухода «в болезнь». В этот период учащаются семейные конфликты, ссоры с мужьями, не всеми  женщинами принимается новая роль молодой бабушки. Исследования  Ливенсона кризиса среднего возраста  у мужчин и женщин обнаружили отличия. У женщин  стадии жизненного цикла структурированы не хронологическим возрастом, а стадиями  семейного цикла – брак, появление детей, оставление детьми родительской семьи. Огромные изменения обнаружились в том, какие мечты возникают у мужчин и женщин. Женские мечты связаны с семьёй и профессией (у мужчин приоритетна карьера и будущее профессии). Женская мечта оказывается расщепленной, что приводит  к субъективному переживанию раздвоенности. 

Женские курсы «Очарование» откроют перед вами секреты женского очарования! Вы узнаете тайные пути к гармонии с собой и окружающим миром. Следуя советам, вы увидите, как изменится к вам отношение окружающих. Вы станете по-настоящему обаятельной  для мужчин, и привлекательной для работодателей, и когда-нибудь, непременно, услышите в свой адрес восторженное: 

«Она само очарование!» ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
	
	От  образования  на  всю  жизнь 

 к образованию через всю жизнь!

Каменск-Уральская  

городская просветительская организация 

Общероссийской  организации-

 Общество «Знание» России:

ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС:

623400, Свердловская область,

г.Каменск-Уральский,

ул. Ленина, д.36, комн. 5,6

(здание Социально-культурного центра)

ТЕЛЕФОНЫ ОРГАНИЗАЦИИ:

32-45-41 – Председатель Правления – Темник Валентина Павловна

32-47-93 — Главный бухгалтер — Волошина Галина Алексеевна

Занятия проходят  по адресу:

ул. Ленина, 36-5,6 ( СКЦ )

Лекторы проекта:

Евтехова  Татьяна Михайловна –

психология;

Герасимова Татьяна Михайловна –

редактор журнала «Юнона и Авоська»;

Фролкова Татьяна Михайловна – специалист декаротивно-прикладного творчества

Голошейкина  Антонина Васильевна – специалист по лечебной  физкультуре

Грязных Тамара Ивановна — педагог-психолог

Гарбуз Надежда Александровна — руководитель по бальным танцам

«ЗНАНИЕ» -  КЛЮЧ К УСПЕХУ
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	ПРОГРАММА

 УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ 

 (август  2012 ГОДА )

	03.08. 2012г  с 14-00 до 15-30 

Презентация проекта: «Женские курсы «Очарование»

06.08.2012г  с 14-00 до 15-30 

 Интерактивное общение по психологии  на тему: «Время и эпоха перемен. Мир в его многообразии» 

07.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Практикум по косметологии:

«Имидж женщины – путь к успеху. Гармоника и гармония. Имидж-технология».

08.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Интерактивное общение по психологии на тему:

«Возраст как убеждение»

09.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Оздоровительные занятия:

«Дыхательная гимнастика. Гимнастика для «ленивых».

10.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Домашний дизайн:

«Гармония  вашего дома в ваших руках»

13.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Косметология:

«Декоративная косметика. Основа современного макияжа. Оптимальный уход за кожей лица и области декольте».

15.08.2012г с 14-00 до 15-30  

Лекция по психологии: «Уметь владеть собой. Стрессы, депрессии. Негативное в позитивное».
	
	16.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Оздоровительные занятия:

«Основы йоги. Практические упражнения».

«Аэробика в зале и дома».

17.08.2012г с 14-00 до 15-30 

«Фен-шуй и русские традиции обустройства дома»

20.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Практическое занятие:

«Технология выполнения дневного и вечернего макияжа».

21.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Практическое занятие по психологии:

«Смысл бытия в сладости жизни. Дело жизни».

6, 7, 9, 14, 16, 21, 23.08.2012г с 11-00 до 12-30 

Оздоровительные занятия:Бальные танцы,

«Тайна восточных женщин. Танец живота» – практические занятия.

22.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Домашний дизайн:

«Декоративный коллаж. Портреты, панно, картины».

23.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Косметология:

«Массаж головы, лица, области декольте».

«Факторы старения кожи, возрастные изменения и методы коррекции».

«Уход за телом».

24.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Практическое занятие по психологии:

«Семейный конфликт. Конструктивное общение в семье».
	
	27.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Домашний дизайн:

«Домашняя скульптура. Техники попьемаше и работы с глиной, тестом».

«Подарки и сувениры своими руками»

28.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Тренинг: «Создай себе и другим настроение!»

29.08.2012г с 14-00 до 15-30 

Практическое занятие по психологии:

«Молчание – золото, а слово - серебро»

28.08.2012г с 11-00 до 12-30 

Конкурс:

«Танец «со звёздами и без….».

30.08.2012г с 14-00 до 17-00 

Закрытие проекта. 

Разговорное кафе: «Семейные встречи».

Наш проект это модель преодоления  кризиса женщинами, представление им широкого круга интересов в жизни, внутренней и внешней уверенности, проектирование личностных возможностей в дальнейшей жизни. Организаторы проекта очень надеются, что новые знания, общение, новый опыт позволят укрепить ваши семейные и производственные взаимоотношения, найти работу по призванию! 

«Учиться и, когда придёт время, прикладывать усвоенное к делу – разве это не прекрасно!» ( Конфуций)


