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«Формирование здорового образа жизни и социального благополучия 

среди старшего поколения  населения сельских районов Республики Карелия»

1. Описание проблемы

Одним из приоритетных направлений государственной политики Российской Федерации является улучшение демографической ситуации в стране. Важной составляющей в решении этой проблемы является продление жизни человека. В настоящее время одной из самых социально незащищенных групп населения в России и в Республике Карелия являются люди старшего поколения. Проблема состоит не только в недостаточном финансировании этих людей со стороны федеральной власти, но и в потере неработающими пенсионерами сложившихся профессиональных связей, сужение круга общения, потере целевых ориентиров в жизни. Резкая смена ритма активности, утрата возможности заниматься привычным делом, снижение материальных возможностей пенсионеров является причиной дезадаптации, которая зачастую заканчивается смертью.  Если не считать инвалидность, болезнь, то тяжелым бременем для пожилого человека является его невостребованность. Для пожилых людей очень важны такие ценности как нравственность, религия. 

Особенно данная проблема видна в сельской местности, где сегодня закрыты многие учреждения культуры, спорта. Пожилые люди не могут позволить себе посетить театр, выставку, культурные мероприятия, которые организуются в городе. Типичным на селе стало пьянство не только мужчин, но и женщин. Налицо необходимость поддержки патриотических, нравственных, религиозных начал среди сельского населения.

2. Пути реализации проекта

Проект реализуется в сельской местности – поселок Пряжа,  Пряжинского района Республики Карелия. Численность жителей 4600 человек, это национальный карельский район. Пос. Пряжа находится в 40 километрах от города Петрозаводска. При участии нашей  региональной общественной организации «Пенсионеры Карелии» в пос. Пряжа создана  «Социальная гостиная», куда вошли авторитетные, уважаемые пенсионеры поселка. Эта группа является активным связующим звеном между населением и администрацией поселка и района, представляет интересы населения. В социальной гостиной проходят встречи с руководителями района, специалистами Пенсионного фонда Центральной районной больницы, учреждений социального обслуживания и других по самым разным жизненно важным проблемам. Далее  участники этих встреч передают полученную информацию населению района, пожилым людям, которые не могут сами  посещать такие встречи. Работа такой Социальной гостиной дает свои ощутимые результаты. Так, в 2009 году были необоснованно подняты в Пряжинском районе цены на коммунальные услуги. По этому вопросу активисты Социальной гостиной обратились к депутатам и в результате стоимость коммунальных услуг была снижена наполовину. Такие примеры можно продолжить. То есть работа этих активистов влияет на принятие решений властными структурами с учетом мнения населения. В рамках данного проекта предполагается пропаганда здорового образа жизни среди населения через занятия спортом, культурные и досуговые мероприятия.

3. Участники проекта:

- Региональная общественная организация «Пенсионеры Карелии»;

- Представительство Фонда «Здоровье» в Республике Карелия;

- Республиканский центр медицинской профилактики, лечебной физкультуры и спорта РК;

- Администрация Пряжинского района;

- социальный Центр «Надежда» Пряжинского района.

4. Цель проекта

Улучшение качества жизни пожилых людей посредством пропаганды здорового образа жизни и формирование у людей старшего поколения чувства ответственности за свое состояние. Поддержка социального благополучия, оптимистического настроения, ощущения востребованности и нужности пожилых людей.  Приобщение людей к национальным и религиозным традициям посредством культурных и образовательных программ. Оказание пожилым людям морально-психологической поддержки, чтобы дать им уверенность в завтрашнем дне, наполнить их жизнь общением, сделать ее яркой и интересной.

5. Основные целевые группы

Люди старшего поколения и семьи из группы риска социальной изоляции.

6. Ключевые мероприятия проекта

Мероприятия
Периодичность

Занятия школы «Активное долголетие» (в программу  входят занятия по разным темам: питание, профилактика гиподинамии, физическая активность)
всего 4 занятия



Практические занятия по физической активности «Уроки здоровья»
1 раз в неделю                   в течение года                 

Проведение Дня здоровья для пожилых людей и Дня открытых дверей в районной поликлинике                                                                
2 дня



Круглый стол «Мои года –мое богатство» с участием медицинских и социальных работников
1 мероприятие

Культурно-досуговые, познавательные мероприятия

(Поездки в монастырь, походы в театр)                          
3 мероприятия



Подготовка материалов по тематике ЗОЖ, тиражирование для населения к каждому мероприятию школы  «Активное долголетие»
периодически в течение года



Шахматно-шашечные турниры  (к Дню Победы и Дню пожилого человека)                               
2 мероприятия

Подготовка и представление материалов о мероприятиях и по тематике проекта в средствах массовой информации: районной газете «Наша жизнь», в республиканской газете «Карелия», по карельскому радио и телевидению.     
периодически в течение года



7. Ожидаемые результаты

Проект позволит продлить жизнь людей старшего поколения, повысить мотивацию и заинтересованность пожилых людей в решении своих жизненно важных проблем, даст знания людям о здоровом образе жизни, даст возможность участвовать пожилым людям в решении социальных проблем на местном уровне. Все это в конечном итоге повысит авторитет пожилых людей и волонтеров в глазах населения. Эффективность проекта обусловлена тем, что он нацелен на поддержку инициатив, которые уже реализуются в Республике Карелия и полностью соответствуют проводимой работе по взаимодействию с общественностью и населением.

8. Смета проекта на 12 месяцев

Статья расходов по проекту
Всего 
В том числе:



из собственных средств
за счет средств проекта

Занятия школы «Активное долголетие» 
20 000 руб.
8000 руб. (аренда помещения)
Итого 12 000 руб. (транспортные расходы, оплата работы лекторов)

Практические занятия по физической активности «Уроки здоровья»
70 000 руб.
20 000 руб. (аренда помещения)
50 000 руб. (приобретение инвентаря, оборудования для занятий)

Проведение Дня здоровья для пожилых людей и Дня открытых дверей в районной поликлинике                                                                
10 000 руб.
4 000 руб. (оплата тренерам, лекторам)
6 000 руб. (изготовление наглядной агитации, транспортные расходы)

Круглый стол «Мои года –мое богатство» с участием медицинских и социальных работников
13 000 руб.
3 000 руб. (аренда помещения и оборудования)
10 000 руб. (транспортные расходы, оплата работы лекторов)

Культурно-досуговые, познавательные мероприятия

(Поездки в монастырь, походы в театр)                          
35 000 руб.
5 000 руб. (часть транспортных расходов)
30 000 руб. (часть транспортных расходов, приобретение билетов)

Подготовка и тиражирование материалов для населения к каждому мероприятию 
5 000 руб.

5 000 руб. (бумага и оплата типографии)

Шахматно-шашечные турниры  
22 000 руб.
2 000 руб. (информационное обеспечение)
20 000 руб. (аренда помещения, призы, оплата судьям )

Подготовка и представление материалов о мероприятиях в СМИ
20 000 руб.
15 000 руб. (оплата редакциям)
5 000 руб. (оплата журналистам)

Вознаграждение руководителю, координатору проекта
60 000 руб.

60 000 руб. (по 5 000 руб. в месяц)

Организационные расходы по реализации проекта (услуги связи, почтовые  и канцелярские расходы, и т.д.)
24 000 руб.
24 000 руб.


ВСЕГО
279 000 руб.
81 000 руб.
198 000 руб.



